
1か月 気温は西ほど高め
雨多く平年より早い桜のシーズンへ

気温は全国的に平年並みか高く、特に西日本で平年より高く
なるでしょう。来週は一時的に寒気の影響を受けますが、そ
の後は西ほど高温傾向に。ことしの桜のシーズンは平年より
早く、来週は開花ラッシュになりそうです。



全国的に気温は高め 早い時期から熱中症に注意

4月から6月にかけて、全国的に気温は平年より高い傾向とな
りそうです。特に、沖縄・奄美、西日本、東日本は、平年よ
り高くなる可能性が高くなっていて、いつも以上に早い時期
から熱中症に注意が必要です。ゴールデンウィークの頃には、
関東から西で最高気温が25℃以上の夏日や、場合によっては
30℃以上の真夏日が出るなど、季節外れの暑さが観測される
ことも考えられます。本格的に
暑くなる前、4月や5月の段階から、適度に運動を行う
など、体を暑さに慣らしておく必要が出てきそうです。
北日本も気温が4月から6月にかけて、平年並みか平年
より高い予想となっています。例年よりも過ごしやすく、快
適に過ごせる時期が早まるかもしれません。
急な暑さには注意が必要です。
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