
5月～7月 全国的に高温 熱中症に警戒

気象庁は23日、5月から7月にかけての3か月予報を発表しま
した。この先3か月は全国的に気温が平年よりも高くなる見
込みです。
5月、6月、7月ともに、特に、沖縄・奄美や西日本、東日本
では「気温が平年より高くなる」見込みで、早い時期から熱
中症に注意、警戒が必要でしょう。
北日本も気温が、平年並みか高い見込みです。体がまだ暑さ
に慣れていない時期から、厳しい暑さになる日もあるため、
本格的な夏がくる前に暑さに慣れておく「暑熱順化」を心が
けた方が良さそうです。
4月28日頃から、この時期としては「かなりの高温」が予想
されています。ゴールデンウィークも熱中症対策が欠かせま
せん。特に、車の中は短時間でも気温が上昇しやすいため、
風通しを良くしたり、適度にエアコンを使用するなど、暑さ
にご注意ください。



ゴールデンウィーク前半は夏日続出
札幌も夏日予想

4月30日(火)～5月3日(金:憲法記念日)にかけて、低気圧や前線
の影響で全国的に曇りや雨となるでしょう。気温はいったん
落ち着き、夏日地点はグッと減る見込みです。

5月4日(土:みどりの日)からは再び広い範囲で晴れて、沖縄や
九州～関東で夏日続出となりそうです。

沖縄は雨の日が多く、梅雨の走りとなりそうです。沖縄の梅
雨入りの平年は5月10日です。
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